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Equivalent 

Taille
Equivalent 

Taille
Tour de 

poitrine (cm)
Tour de taille 

(cm)
Tour de 

bassin (cm)
Longueur de 
jambe (cm)

XS 34 82-87 62-67 87-92 78-82
S 36 1 88-93 68-73 93-98 82-86
M 38 2 94-99 74-79 99-104 86-90
L 40 3 100-105 80-85 105-110 90-94
XL 42 4 106-111 86-91 111-116 94-98

COMMENT PRENDRE VOS MESURES ?

Les mesures 
se prennent 
en faisant 
tout le tour de 
votre corps 
avec le métre 
ruban
1. Le tour de 
poitrine se 
mesure 
horizontalem
ent au niveau 
du fort de la 
poitrine.
2. Le tour de 
taille se 
mesure au 
creux de la 
taille, 
généralement 
à hauteur du 
nombril.
3. Le tour de 
hanches se 
mesure à 
l'endroit le 
plus fort de 
votre bassin - 


